
《涉及人的生命科学和医学研究伦理审查办法》

文件解读

一、为什么出台《办法》？

坚持“人民至上、生命至上”的理念，为保护人的生命和

健康，维护人格尊严，尊重和保护研究参与者的合法权益，

促进生命科学和医学研究健康发展，规范涉及人的生命科学

和医学研究伦理审查工作，根据《中华人民共和国民法典》

《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促进法》《中华人民

共和国科学技术进步法》《中华人民共和国生物安全法》《中

华人民共和国人类遗传资源管理条例》等，制定了《办法》

二、涉及人的生命科学和医学研究具体包括哪些研究？

《办法》所称涉及人的生命科学和医学研究是指以人为受

试者或者使用人（统称研究参与者）的生物样本、信息数据

开展以下研究活动：

1）采用物理学、化学、生物学、中医药学等方法对人的

生殖、生长、发育、衰老等进行研究的活动；

2）采用物理学、化学、生物学、中医药学和心理学等方

法对人的生理、心理行为、病理现象、疾病病因和发病机制，

以及疾病的预防、诊断、治疗和康复等进行研究的活动；

3）采用新技术或者新产品在人体上进行试验研究的活动；



4）采用流行病学、社会学、心理学等方法收集、记录、

使用、报告或者储存有关人的涉及生命科学和医学问题的生

物样本、信息数据（包括健康记录、行为等）等科学研究资

料的活动。

三、哪些机构应当设立伦理审查委员会，主要考虑是什

么？

《办法》规定，开展涉及人的生命科学和医学研究的二级

以上医疗机构、设区的市级以上卫生机构（包括疾病预防控

制机构、妇幼保健、采供血机构等）、高等学校、科研院所

等应当设立伦理审查委员会。

主要考虑，机构设立伦理审查委员会，既是对机构研究管

理能力的认定，也是机构应当履行的政策义务，为了有效保

护研究参与者权益，充分体现涉及人的生命科学和医学研究

伦理审查的专业性要求，做了以上规定。

四、其他机构开展涉及人的生命科学和医学研究是否需要

伦理审查，如何开展伦理审查？

开展涉及人的生命科学和医学研究应当按照要求开展伦

理审查。为实现对上述研究伦理审查的全面覆盖，《办法》

规定，机构开展涉及人的生命科学和医学研究未设立伦理审

查委员会或者伦理审查委员会无法胜任审查需要的，机构可

以委托有能力的机构伦理审查委员会或者区域伦理审查委



员会开展伦理审查，并要求受委托的伦理审查委员会应当对

审查的研究开展跟踪审查。

鉴于医疗卫生机构主要开展临床研究，对风险控制的要求

较高，《办法》同时要求，医疗卫生机构应当委托不低于其

等级的医疗卫生机构的伦理审查委员会或者区域伦理审查

委员会开展伦理审查的要求。

五、企业开展涉及人的生命科学和医学研究如何开展伦理

审查？

《办法》规定，企业和机构合作开展研究的，机构应当充

分了解研究的整体情况，通过伦理审查、开展跟踪审查。企

业独立开展研究的，可以委托机构伦理审查委员会或区域伦

理审查委员会，并通过跟踪审查实现延伸监管。

六、《办法》对特定人群有没有特别规定？

特定人群是伦理审查关注的重点。为强化保障特定研究参

与者的权益，《办法》在伦理审查的基本要求中明确提出了

“特殊保护”的要求，规定对涉及儿童、孕产妇、老年人、

智力障碍者、精神障碍者等特定群体的研究参与者，应当予

以特殊保护，对涉及受精卵、胚胎、胎儿或者可能受辅助生

殖技术影响的，应当予以特别关注。

同时，《办法》规定：尊重和保障研究参与者或者研究参

与者监护人的知情权和参加研究的自主决定权，不允许使用

欺骗、利诱、胁迫等手段使研究参与者或者研究参与者监护



人同意参加研究，允许研究参与者或者研究参与者监护人在

任何阶段无条件退出研究。在知情同意专章进一步规定，研

究参与者为无民事行为能力或者限制民事行为能力人的，应

当获得其监护人的书面知情同意。获得监护人同意的同时，

研究者还应该在研究参与者可理解的范围内告知相关信息，

并征得其同意。

七、《办法》和《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》，

如何适用？

为加强医疗卫生机构涉及人的生物医学研究伦理审查工

作的法制化建设，明确法律责任，原国家卫生计生委对 2007

年原卫生部发布的规范性文件《涉及人的生物医学研究伦理

审查办法（试行）》进行了修订，以部门规章形式于 2016

年发布了《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》（原卫生

计生委令 11 号）。11 号令适用范围为开展涉及人的生物医

学研究的各级各类医疗卫生机构，详细阐述了违反规定的行

政处罚措施。

随着我国科技创新投入的持续加大和生物技术发展，高等

学校、科研院所也越来越多地参与到涉及人的生命科学和医

学研究中。党中央、国务院高度重视维护研究参与者权益，

积极推进统一的伦理审查制度体系建设。为此，国家卫生健

康委会同教育部、科技部、中医药局等有关部门制定了《办

法》，为医疗卫生机构、高等学校、科研院所等开展相关研



究提供统一的伦理审查制度遵循，并明确了监督检查的部门

分工。

《办法》和 11 号令的主要制度框架、伦理审查方式、知

情同意等总体上是一致的，并结合国家新出台的法律法规要

求和高等学校、科研院所的实际对部分规定进行了细化和完

善。在一定期限内，机构的具体伦理审查实践，可以以《办

法》作为指导；对医疗卫生机构伦理审查的违规行为，各级

卫生行政部门可以 11 号令为依据进行处理。我委将对《办

法》和 11 号令并行的情况进行深入总结，并适时启动 11 号

令的修订工作，进一步完善监管。其他机构违反规定，按照

行政隶属关系由其上级主管部门处理。

八、对比《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》，《涉

及人的生命科学和医学研究伦理审查办法》有哪些调整？

《涉及人的生命科学和医学研究伦理审查办法》坚持了

《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》的基本原则和制度

框架，主要包括：一是坚持机构主体责任，要求机构建立伦

理审查委员会对开展的涉及人的生命科学和医学研究进行

伦理审查；二是坚持知情同意和伦理审查两大支柱的制度；

三是遵循国际公认的伦理准则，坚持基本的伦理要求。与此

同时，结合实际情况，进行了优化完善，为不同研究主体开

展涉及人的生命科学和医学研究提出了统一的遵循。



（一）扩大伦理审查适用范围，按照行政隶属关系明确部

门监管职责。将“涉及人的生物医学研究”拓展为“涉及人

的生命科学和医学研究”，将涉及人的生命科学研究纳入管

理范围。扩展管理对象包括医疗卫生机构、高等学校、科研

院所等，并按照行政隶属关系，明确伦理审查的监管职责。

（二）建立委托审查机制，允许委托有能力的伦理审查委

员会开展伦理审查。一是建立委托审查机制，实现伦理审查

全面覆盖。明确未设立伦理审查委员会的机构可以书面委托

区域伦理审查委员会或者有能力的机构伦理审查委员会开

展伦理审查；二是提出区域伦理审查委员会管理要求，是进

一步提高伦理审查效率的重要探索。三是企业开展研究，可

以通过委托伦理审查实现伦理审查监管，并明确监督管理责

任。

（三）优化伦理审查规范，细化知情同意程序。一是细化

对无行为能力、限制行为能力的研究参与者知情同意过程的

规定。二是根据生物医学研究进展和生命伦理学进展，将“受

试者”拓展为“研究参与者”，强化对人的尊重，扩大保护

范围。三是平衡规范和创新，设立“免除伦理审查”制度安

排。四是对伦理审查的时限作了细化规定，以进一步提高效

率。

九、如何平衡好为科研人员减负与伦理审查之间的关系？

哪些研究可以免除伦理审查？



考虑到基础研究活动大多不直接涉及人体试验，部分研究

也并不直接涉及研究参与者的临床诊疗信息，借鉴国际通行

的做法，为提高审查效率，减少科研人员不必要负担，《办

法》规定了“在使用人的信息数据或者生物样本、不对人体

造成伤害、不涉及敏感个人信息或者商业利益的前提下”，

部分情形的涉及人的生命科学和医学研究可以免除伦理审

查。主要包括：

1）利用合法获得的公开数据，或者通过观察且不干扰公

共行为产生的数据进行研究的；

2）使用匿名化的信息数据开展研究的；

3）使用已有的人的生物样本开展研究，所使用的生物样

本来源符合相关法规和伦理原则，研究相关内容和目的在规

范的知情同意范围内，且不涉及使用人的生殖细胞、胚胎和

生殖性克隆、嵌合、可遗传的基因操作等活动的；

4）使用生物样本库来源的人源细胞株或者细胞系等开展

研究，研究相关内容和目的在提供方授权范围内，且不涉及

人胚胎和生殖性克隆、嵌合、可遗传的基因操作等活动的。


